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PREsEnTaZIonE

In un momento storico in cui vanno sfumando sem-
pre più le identità e le ideologie ed il senso di appar-
tenenza stenta ad orientarsi nella giusta direzione 
credo che sia da riaffermare un sentimento profondo 
capace di unire sotto comuni valori un’intera catego-
ria: l’orgoglio medico!
Esso esprime la distanza, per qualsiasi medico, tra 
l’essere un semplice curante dei propri simili ed il 
diventare responsabile e principale artefice di una 
nuova buona Medicina. I sistemi organizzativi in sa-
nità hanno passato anni cercando la misura delle 
prestazioni mediche spesso più in senso quantitativo 
che qualitativo confrontando i risultati degli uni con 
quelli degli altri e applicando tecniche di benchmar-
king all’attività medica che contiene in sè ancora un 
consistente nucleo di “arte” e che si fonda su un rap-
porto tra umani unico per ampiezza e complessità. 
Grande è stata la disillusione dei medici ma ancora 
più grande quella provata dai pazienti che hanno per-
so un rapporto paternalistico, non più adeguato ai 
tempi, senza tuttavia riuscire a conquistare una pa-
rità adeguata all’interno del rapporto stesso, spesso 
subito e poco partecipato.
L’orgoglio medico rappresenta dunque una nuova ul-
teriore assunzione di responsabilità da parte nostra 
per promuovere un cambiamento all’interno del Si-
stema Sanitario cercando di coinvolgere, in questo, i 

pazienti, le famiglie, oggi spesso insufficiente surro-
gato del sistema, i cittadini tutti. 
Due aspetti intanto possiamo affrontare alla ricerca 
del cambiamento, l’uno spostato sul versante singo-
lo: la personalizzazione delle cure, l’altro sul versan-
te pubblico: la sanità di prossimità.
Affronteremo la personalizzazione delle cure imple-
mentando nel nostro congresso la presentazione di 
casi clinici, di nuove strategie terapeutiche, pensando 
più ai malati che alle malattie, con riferimenti alla ri-
cerca originale FADOI in campo epidemiologico.
Il cambiamento organizzativo sulla sanità di pros-
simità, come portare alcune prestazioni più vicine 
alle popolazioni, centralizzandone altre, farà parte 
della discussione politica del sabato mattina dove, 
sempre alla ricerca di una stabile sostenibilità del 
sistema, cercheremo di definire ciò che di obsoleto 
ed inutilmente dispendioso vi è all’interno dei nostri 
atti per sostituirlo con nuove pratiche alla ricerca di 
una risposta all’interrogativo: “quando e come fare di 
meno significa fare di più?”.
Come sempre le sfide che ci attendono sono di estre-
mo impegno ma come abbiamo detto: siamo medici, 
siamo medici, siamo medici!
Che il congresso vi sia gradito!

Alessandro Tafi
Presidente Fadoi Toscana
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08.15 Registrazione dei partecipanti

 SALA A FADOI
08.45 Introduzione ai lavori
 A. Tafi

 Simposio

 BPCO tra ospedale  
e territorio

 Moderatori: P. Biagi, D. Degl’Innocenti

09.00 BPCO e comorbidità cardiovascolari
 F. Corradi
 Discussant: G. Levantino 

09.20 Appropriatezza terapeutica nella BPCO 
in fase di stabilità

 D. Moruzzo
 Discussant: M. Mazzetti

09.40 Terapia della riacutizzazione e criteri 
per l’ospedalizzazione

 M. Piacentini
 Discussant: R. Pierotello

10.00 Discussione

10.00-11.30 Open Coffee piano terra (area espositiva)
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 Simposio

 Controversie in trombosi 
ed emostasi: la Medicina 
Interna risponde

 Moderatori: G. Panigada, G. Pettinà

10.20 Lettura
 I NAO nella vita reale: aspetti pratici di 

gestione
 A. Fontanella

10.40 Gli score nella gestione della profilassi 
e della terapia del TEV: strumenti 
appropriati o rompicapo per il Medico?

 R. Migliacci

10.50 Stratificazione del rischio in fase acuta, 
come guida al management del TEV

 F. Pieralli

11.00 Ripresa della terapia antitrombotica 
(NAO, TAO o antiaggreganti) nel 
paziente con Fibrillazione Atriale che 
presenta un sanguinamento maggiore 
intra o extracranico (specie gastro-
intestinale): tempi e modi

 G. Nenci

11.10 Gestione dell’anticoagulazione 
nella fase acuta dello stroke 
cardioembolico: dalla trombolisi 
alla profilassi secondaria. Pesa più il 
rischio di recidiva embolica o il rischio 
di trasformazione emorragica?

 S. Spolveri

11.20 Ricerca originale FADOI TOSCANA: 
embolia polmonare in Medicina 
Interna; risultati del TUSCAN-PE

 L. Masotti

11.40 Discussione

 Simposio congiunto
 FaDoi sieD

 La stipsi questa sconosciuta
 Moderatori: G. Rinaldi, O. Tarantino

12.00 Introduzione
 A. Tafi

12.10 Algoritmo diagnostico-terapeutico: 
dove finisce la clinica, inizia l’indagine

 M. Bellini 
 Discussant: G. Tintori

12.30 Nuovi approcci mininvasivi chirurgici
 J. Martellucci 
 Discussant: M. Giusti 

12.50 Discussione
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 LUNCH SESSION
 Moderatore: P. Corradini

13.00 Nutraceutici: una risorsa per 
l’Internista nel controllo del rischio 
cardiovascolare

 S. Lenti
 Discussant: M. Straniti

13.20 Lunch

14.30-18.00
INIZIO SESSIONI IN PARALLELO

I signori Medici possono scegliere  
se restare in sala A FADOI per ascoltare  
le successive relazioni, o spostarsi  
in sala B ANÍMO per la sessione congiunta 
FADOI-ANÍMO (leggere il programma  
a pag. 13) accreditata per Medici  
e Infermieri

 SALA A FADOI
 Casi clinici selezionati: la cardiopatia 

ischemica in Medicina Interna
 Palestra Clinica dei Giovani 

FADOI: discussione dei casi 
clinici

 Moderatori: B. Alterini, V. Verdiani 

14.30 Caso clinico
 Il paziente polipatologico  

con cardiopatia ischemica
 C. Benvenuti 

14.45 Caso clinico
 Nuovi calcio antagonisti per vecchi 

cardiopatici
 L. Guarducci

 Simposio

 Infezioni
 Moderatori: A. Pampana, C. Passaglia

15.00 Realtà e prospettive nella terapia delle 
Infezione da Clostridium

 E. Tagliaferri 
 Discussant: R. Innocenti
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15.30 Lettura
 Infezioni fungine invasive in Medicina 

Interna
 F. Menichetti

 Simposio

 Il Diabete in Toscana fra 
ospedale e territorio

 Moderatori: G. Landini, G. Seghieri

16.00 Trialogue Plus: dallo studio  
alla pratica clinica

 M. Cei
 Discussant: R. Andreini

16.20 Trattamento dell’iperglicemia  
in High Care Medica. Documento  
di consenso dell’area medica fiorentina 
per un percorso condiviso

 R. Laureano
 Discussant: G. Bini 

16.40  Il continuum terapeutico: la dimissione
 A. Montagnani
 Discussant: P. Fabiani

 Simposio

 LES, vasculiti e artriti 
autoimmuni in Medicina 
Interna

 Moderatori: A. Morettini, E. Santoro 

17.00 Lettura
 Il LES come modello di malattia 

internistica
 L. Emmi

17.20 Caso clinico
 Arterite di Horton
 G. Occhipinti
 Discussant: C. Mandolesi

17.40 Caso clinico
 Artrite autoimmune
 F. Lombardini
 Discussant: I. Lucchesi 

18.00 Discussione
18.15 Assemblea dei soci ed elezione  

del nuovo consiglio direttivo  
FADOI Toscana

16.00-17.30 Open Coffee piano terra (area espositiva)



10

XII
Congresso 
regionale

FaDoi
Toscana

Firenze
Hilton Florence Metropole

25-26 ottobre 2013

VIII
Congresso 
regionale

anÍMo
Toscana

Firenze
Hilton Florence Metropole

25 ottobre 2013

VIII
Congresso 
regionale

anÍMo
Toscana

Firenze
Hilton Florence Metropole

25 ottobre 2013

25 ottobre 2013

 SALA B ANÍMO

PREsEnTaZIonE

Dolore, sofferenza e dignità, ma di cosa stiamo par-
lando? In un era in cui il tecnicismo sembra essere 
un obiettivo sempre più di moda da raggiungere e 
migliorare, parlare di dolore e sofferenza, dignità e 
rispetto è come interessarsi a un qualcosa che ormai 
non desta più attenzione né interesse. Ma nel nostro 
lavoro, invece, tutti dobbiamo riappropriarci di questa 
consapevolezza: è importante conoscere la patologia 
e le sue conseguenze ma non dobbiamo dimenticare 
che la malattia si abbatte su una persona e questa 
è stata, è e sarà sempre più degna e privilegio delle 
nostre attenzioni. Con questo non dobbiamo pensa-
re che non sia importante migliorare le conoscenze 
e le tecniche che ci vengono offerte dal progresso 
scientifico perché questo ci aiuta ad erogare una as-
sistenza sempre più personalizzata e mirata ai reali 
bisogni e necessità dei nostri pazienti ma tutto questo 
deve avvenire amalgamandosi sempre più e sempre 
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meglio con la parte più intima della persona ovve-
ro le sue emozioni, fatte di paure, timori, sofferenza, 
dolore e aspettative. Quelle aspettative che spesso 
rimangono deluse anche quando per esaudirle baste-
rebbe assistere l’uomo con la sua malattia. Ci sono 
studi che dimostrano come uno stato d’animo abbat-
tuto e stress generano effetti negativi e ritardi nel 
recupero delle abilità funzionali; allora come sempre 
abbiamo fatto, cerchiamo tutti insieme da veri pro-
fessionisti quali siamo, di mettere davanti a tutto la 
persona nella sua interezza. 
Cari colleghi, un affettuoso saluto e buon lavoro 

Moira Bonfanti 
Referente ANÍMO Toscana

08.15 Registrazione dei partecipanti 
09.00 Saluti e apertura dei lavori
 M. Bonfanti, A. Tafi, A. Zuccone 

 i Sessione

 Dolore, sofferenza e dignità: 
qual è la loro rilevanza 
nell’assistenza quotidiana? 

 Moderatori: A. Di Costanzo, A. Vessilli

09.00 BPOP e la dignity della persona 
 S. Francioni 

09.30 Stress e dolore: quale effetto sulla 
guarigione delle lesioni cutanee? 

 P. Gnalducci 

09.50 Dolore episodico intenso: 
caratteristiche e gestione in Medicina 
Interna

 S. Sciacca 
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 ii Sessione

 Responsabilità e presa 
in carico dei pazienti con 
problematiche assistenziali 
croniche 

 Moderatori: R. Rossinelli, A. Zuccone

10.10 La responsabilità nella gestione 
dell’emotrasfusione 

 D. Bacchereti 

10.20 Classificazione delle lesioni cutanee 
croniche

 A. Lazzeri 

10.40 Abilità di Counseling ed Educazione 
Terapeutica alla Persona nella 
dimissione ospedale-territorio

 P. Trapè 

11.00 La Casa della Salute: uno strumento 
per lo sviluppo, sul territorio toscano, 
della “sanità d’iniziativa”

 C. Rossi 

11.20 Discussione 

 iii Sessione

 Ecografia Infermieristica  
in Medicina Interna 

 Moderatori: G. Pentella, G. Zocchi 

11.45 Introduzione ed aspetti Medico-Legali
 N. Mumoli 

12.00 Le basi dell’Ecografia
 J. Vitale 

12.15 Valutazione ecografica del globo 
vescicale

 L. Romei 

12.30 Gestione degli accessi venosi
 L. Romei, K. Berti 

13.00 Gestione ecografica del sondino 
nasogastrico

 B. Brondi 

13.15 Discussione
13.20 Lunch

10.00-11.30 Open Coffee piano terra (area espositiva)
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 Simposi congiunti 
 FaDoi-anÍMo

 Gestione del paziente 
settico critico

 Moderatori: M. Bonfanti, A. Camaiti 

14.30 Epidemiologia ed eziologia delle 
sindromi settiche in Medicina Interna: 
qualcosa è cambiato

 I. Chiti
 Discussant: M. Grazzini 

14.50 Le cose che dobbiamo assolutamente 
fare nel “golden day”

 A. Mancini
 Discussant: A. Dei 

15.10 Gestione corretta dei CVC
 M. Sparacello
 Discussant: M. Rosellini

 La comunicazione difficile
 Moderatori: R.A. Armento, A. Zuccone

15.30 Interessi molteplici, interessi in 
conflitto

 S. Spinsanti

15.45 Communication skills in Medicina 
Interna

 M. Felici

16.00 High Tech e Slow Medicine: una 
contraddizione?

 E. Rinnenburger Dagmar 

16.15 Comunicazione difficile: un problema  
di formazione permanente 

 D. Gavazzi

16.30 Discussione

16.00-17.30 Open Coffee piano terra (area espositiva)
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 Nutrizione artificiale in 
Medicina Interna: obiettivo 
team nutrizionale

 Moderatori: A. Fornari, R. Nassi 

16.45 Gestione personalizzata 
 C.Belcari
 Discussant: G.Brunelleschi

17.00 La gestione dei presidi
 L. Sturlese
 Discussant: B. Rossi 

17.15 Team nutrizionale: una risorsa 
sostenibile

 A. Giannoni 
 Discussant: G. Sibilia

17.30 Caso clinico
 Iponatriemia nel paziente malnutrito 

oncologico
 F. Rocchi

17.45 Conclusioni e saluti
 M. Bonfanti

18.00 Compilazione questionario di 
apprendimento 

26 ottobre 2013

 SALA A FADOI
08.30 Premiazione Poster a cura  

della Commissione FADOI Toscana
 Conducono: S. Lenti, R. Tarquini 

 Simposio

 La procalcitonina nel 
percorso diagnostico-
terapeutico delle infezioni 
batteriche

 Moderatori: M. Alessandri, M. Manini

08.45 Biochimica della PCT, un marcatore  
di infezione batterica

 G. Visconti 

09.00 La PCT nella diagnosi delle infezioni 
batteriche e come guida alla terapia 
antibiotica

 S. Meini

09.15 Caso Clinico
 La Procalcitonina nella diagnosi  

delle infezioni batteriche  
e come guida alla terapia antibiotica

 P. Caramello 

09.30 Discussione
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 Choosing Wisely  
in Medicina Interna

09.50 Introduzione 
 A. Panti 
 Moderatori: G. Berni, C. Pedace

10.00 Scegliere saggiamente in Medicina 
Interna

 C. Nozzoli

10.15 Insegnare a scegliere saggiamente
 G. Gensini

10.30 Misurare per scegliere saggiamente
 F. Niccolai 

10.45 Percorsi ospedale-territorio “scelti 
saggiamente”

 G. Landini

11.00 Un rapporto da riorganizzare “molto 
saggiamente”: Università-Ospedale

 S. Taddei

11.15 Risultati del questionario FADOI
 A. Fortini

11.25 Discussione
11.35 Lettura
 Less is more?
 S. Spinsanti
 Presenta: C. Cappelletti

12.00 Tavola rotonda
 Qualità e sostenibilità: fare di meno 

per fare meglio?
 Conducono: G. Panigada, A. Tafi 

 Le Istituzioni
 F. Gelli

 La Regione
 L. Marroni

 Le Aziende
 E. Desideri, C. Tomassini,  

M.T. Delauretis, P. Tosi

 Le UUOO
 A. Camaiti, P. Lambelet,  

G. Lombardo, C. Palermo

 La Sanità altrove
 M. Cannone 

 I Pazienti
 A. Amadei 

13.00 Discussione
13.20 Conclusione 
13.50 Compilazione questionario  

di apprendimento per Medici14.00

10.00-11.30 Open Coffee piano terra (area espositiva)
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ISCRIZIONI FAdOI
La partecipazione al Congresso è gratuita; l’incontro è a 
numero chiuso.
L’iscrizione deve essere effettuata on-line all’indirizzo:  
www.planning.it/eventi.aspx, selezionando poi l’evento inserito 
tra quelli in programma nel mese di ottobre 2013.
La Segreteria Organizzativa accetterà le iscrizioni pervenute 
entro il 20 ottobre 2013.

ISCRIZIONI ANÍMO
La partecipazione al Congresso è gratuita per i Soci ANÍMO 
in regola con la quota associativa 2013. È possibile iscriversi 
o rinnovare la quota associativa ANÍMO 2013, di e 30,00 in 
sede congressuale. L’iscrizione può essere effettuata on-line 
all’indirizzo www.planning.it/eventi.aspx, selezionando poi 
l’evento inserito tra quelli in programma nel mese di ottobre 
2013.
La Segreteria Organizzativa accetterà le iscrizioni pervenute 
entro il 20 ottobre 2013.

SESSIONE POSTER
È prevista una sessione poster: le dimensioni degli stampati da 
affiggere devono essere cm. 70 x 100.
La deadline per la presentazione degli abstract  
è il 29 Settembre. Gli abstract verranno raccolti  
solo online attraverso il sito: www.fadoitoscana.com.

È prevista la pubblicazione degli abstract ed i migliori, 
selezionati in doppio cieco, verranno premiati. 

EduCAZIONE CONTINuA IN MEdICINA
Fondazione Fadoi è Provider ECM codice 
identificativo:

n  428-69680 ed ha assegnato all’evento n. 11 crediti alla 
categoria Medico Chirurgo nei giorni 25-26 Ottobre 2013.

n  428-71053 ed ha assegnato all’evento n. 8 crediti alla 
categoria Infermieri per il giorno 25 Ottobre 2013.

ATTENZIONE
Si rende noto che ai fini dell’acquisizione dei crediti formativi 
è necessaria la presenza effettiva al 100% della durata 
complessiva dei lavori e almeno il 75% delle risposte corrette 
al questionario di valutazione dell’apprendimento.

LE VOTAZIONI PER L’ELEZIONE DEL NUOVO CONSIGLIO 
DIRETTIVO FADOI TOSCANA SI SVOLGERANNO IN SEDE 
CONGRESSUALE VENERDI 25 OTTOBRE 2013  
DALLE ORE 9.00 ALLE ORE 17.00.

SEgRETERIA ORgANIZZATIvA

Planning Congressi s.r.l.
Via Guelfa, 9 - 40138 Bologna
Tel. 051-300100 - Fax 051-309477
www.planning.it
Silvia Pio
Project Leader
s.pio@planning.it

FEDERAZIONE 
DELLE ASSOCIAZIONI
DEI DIRIGENTI
OSPEDALIERI
INTERNISTI

FEDERAZIONE 
DELLE ASSOCIAZIONI
DEI DIRIGENTI
OSPEDALIERI
INTERNISTI

SOCIETA'
SCIENTIFICA
DI MEDICINA
INTERNA

SOCIETA'
SCIENTIFICA
DI MEDICINA
INTERNA
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