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XIV Congresso Regionale 
FADOI Toscana
P r e s e n t a z i o n e
La Medicina Interna Toscana è più che mai coinvolta nel riordino del servizio sanitario regionale, dall’organizzazione 
dipartimentale alla continuità ospedale territorio. Il suo ruolo è centrale nel dipartimento per intensità di cure; esercita 
diffusamente la funzione di tessuto connettivo nell’area medica, è presente in tutti gli ospedali ed è il principale 
interlocutore col territorio.
Si fa carico di pazienti polipatologici complessi tra criticità e cronicità.
L’internista ha acquisito un ruolo rilevante nella gestione del paziente critico e sempre più spesso esercita all’interno dei 
dipartimenti ospedalieri una complessa attività di hospitalist intervenendo nei percorsi chirurgici, ortopedici e specialistici. 
E sempre più rilevante il suo ruolo nell’integrazione con i servizi territoriali al fine di ottenere una continuità effettiva. 
Necessarie pertanto evoluzioni di competenze cliniche, tecniche ma anche organizzative e gestionali che, con 
appropriatezza, permettano di ottimizzare le cure dei pazienti, i rapporti paziente-professionisti e tra i professionisti 
stessi, e contemporaneamente permettano a questi di svolgere il loro operato con soddisfazione nel costante obiettivo 
del mantenimento di un costruttivo clima interno. Nel congresso regionale si discuterà di tutte queste tematiche, 
confrontandosi anche con le istituzioni.
Affronteremo le principati patologie internistiche con un approccio alla complessità sempre più personalizzato nell’ottica di 
un uso appropriato delle risorse, e con riflessioni aggiornate e puntuali sulla diagnostica e terapia. 
Condivideremo col personale infermieristico le migliori soluzioni per una corretta gestione del diabete, comorbilità tra le più 
rilevanti nel paziente internistico. 
Faremo il punto sullo scompenso cardiaco nelle popolazioni più fragili: molto anziani, insufficienti renali con una panoramica 
anche sui nuovi approcci farmacologici. 
Discuteremo sull’apporto della cogestione specialistica del paziente con problematiche respiratorie: radiologo, pneumologo, 
e internista verso un’ottimizzazione della diagnostica e della terapia.
Up to date sul tromboembolismo: dall’aggiornamento delle linee guida regionali sulla profilassi alla gestione delle trombosi 
venose in sede atipica; dall’embolic stroke of undetermined source alle problematiche cliniche ed organizzative dei pazienti 
trattati con i nuovi anticoagulanti orali. Interrogheremo gli esperti su quelle tematiche infettivologiche e neurologiche che 
giornalmente affrontiamo in ambito internistico.
Spazio alle linee guida sul trattamento della pericardite e al percorso del paziente con sincope.
Aggiornamenti anche in problematiche epatologiche, ematologia e sull’iperuricemia.
Auspichiamo che le giornate del congresso oltre ad accrescere compenteze diagnostico-terapeutiche e organizzative, 
servano a incrementare il senso di appartenenza alla nostra società, la nostra visibilità nei confronti delle istituzioni, la 
piena consapevolezza della forza e del ruolo della Medicina Interna esercita in sanità.

Grazia Panigada
Presidente Fadoi Toscana
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XIV Congresso Regionale 
FADOI Toscana
2 3  O T T O B R E  2 0 1 5 
 SALA FADOI

08.30 Registrazione dei partecipanti
08.50 Saluti del Presidente e apertura dei lavori

 SIMPOSIO CONGIUNTO FADOI/ANÍMO
 DIABETE MELLITO - UN OBIETTIVO COMUNE
 Moderatori: Maurizio Manini, Annunziata Zuccone

09.00 Introduzione
 Andrea Montagnani

09.05 Educazione predimissione del paziente internistico con diabete mellito in terapia insulinica
 Moria Bonfanti

09.15 Gestione infermeristica della terapia insulinica in ambiente internistico 
 Moria Bonfanti

09.25 Gestione ospedaliera del paziente diabetico fragile
 Alessandro De Palma

09.35 Farmaci antidiabetici orali: up to date
 Roberto Andreini

 Utilizzo delle penne di insulina nei reparti internistici:
09.45 Punto di vista del medico
 Ombretta Para

09.55 Punto di vista dell’infermiere
 Moria Bonfanti

10.05 Discussione 
 a cura di: Marco Cei

10.20 Take home message
 Alberto Fortini

23 ottobre 2015 10.00-11.30 à Open Coffee piano terra (area espositiva)
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2 3  O T T O B R E  2 0 1 5 
 SALA FADOI

 HOSPITALIST: 10 MINUTI PER AFFRONTARE IL TEMA
 Moderatori: Mario Felici, Guido Antonio Rinaldi

10.30 Questionario sul paziente chirurgico in Medicina: dubbi e paure
 Stefano Spolveri

10.40  Ematoma intracranico post-traumatico in pazienti trattati con farmaci antitrombotici 
 Luca Masotti

10.50 Colecistite acuta: terapia conservativa o chirurgica? 
 Filippo Risaliti

11.00 Pancreatite acuta non litiasica: terapia evidence-based 
 Fuad Amir Tarmum

11.10 L’Hospitalist: l’anello mancante nell’ospedale per intensità di cura? 
 Valerio Verdiani

11.25 Discussione 
 a cura di: Raffaele Laureano

 UP-TO-DATE TERAPIA ANTITOMBOTICA
 Moderatori: Plinio Fabiani, Giuseppe Lombardo

11.40 Management pratico della trombosi venosa in sede atipica: cerebrale, splancnica, retinica 
 Nicola Mumoli

11.55 Approccio internistico all’ESUS (Embolic Stroke of Undetermined Source) 
 Grazia Panigada

12.10 I Nuovi Anticoagulanti Orali: le evidenze nel mondo reale 
 Andrea Fontanella

12.25 La NAO clinic: organizzazione e management del follow-up del paziente in terapia con i nuovi 
anticoagulanti orali 

 Giancarlo Landini

12.40 Discussione 
 a cura di: Rino Migliacci
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2 3  O T T O B R E  2 0 1 5 
 SALA FADOI

 SCOMPENSO CARDIACO
 Moderatori: Alberto Camaiti, GiancarloTintori

12.50 Lo scompenso cardiaco negli ultra-ottantacinquenni: risultati dallo studio SMIT 
 Cristina Bazzini

13.05 Up-to-date su scompenso cardiaco e insufficienza renale 
 Francesca Bacci

13.20 Nuovi approcci farmacologici allo scompenso cardiaco 
 Stefano Arrigucci

13.35 Discussionea cura di Roberto Tarquini

13.45 Lunch

13.45 SESSIONE POSTER (4 GRUPPI)
 Discussants: Veronica De Crescenzo, Angelica Moretti, Daniele Taccola, Lucia Tonarelli

 ATTUALITÀ IN EPATOLOGIA 
 Moderatori: Alessandro Pampana, AlessandroTafi

14.30 Alterazione della funzionalità renale nel paziente cirrotico 
 Giacomo Laffi

14.45 La sepsi nel cirrotico 
 Fabio Marra

15.00 Sindrome epatorenale: approccio diagnostico-terapeutico 
 Paolo Angeli

15.15 Discussione 
 a cura di: Claudio Belcari

23 ottobre 2015 16.00-17.30 à Open Coffee piano terra (area espositiva)
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15.30 L’INTERNISTA DI FRONTE ALLE PROBLEMATICHE NEUROLOGICHE 
QUOTIDIANE: INTERVISTA AL NEUROLOGO

 Moderatore/Facilitatore: Massimo Alessandri
 L’esperto risponde: Roberto Marconi

 Discussione 
16.00 LETTURA
 Le nuove linee guida TEV della Regione Toscana
 Moderatore: Cristiana Seravalle

 Relatore: Domenico Prisco

 MEDICINA CRITICA
 Moderatori: Carlo Nozzoli, Adriano Peris

16.20 Sepsi severa e shock settico: qualcosa è cambiato? 
 Filippo Pieralli

16.35 Sindromi coronariche acute: le cose che deve sapere l’internista 
 Guido Parodi

16.50 La ventilazione non invasiva nelle indicazioni inusuali 
 Antonio Mancini

17.05 L’area critica in Medicina Interna 
 Carlo Nozzoli

17.20 Discussione a cura di: Giancarlo Bini, Giovanni Brunelleschi 

17.30 L’INTERNISTA DI FRONTE ALLE PROBLEMATICHE 
INFETTIVOLOGICHE QUOTIDIANE:  
INTERVISTA ALL’INFETTIVOLOGO

 Moderatore/Facilitatore: Simone Meini
 L’esperto risponde: Carlo Tascini

 Discussione 
18.00 LETTURA
 Iperuricemia come marker di rischio cardiovascolare: nuove strategie terapeutiche
 Moderatore: Walter Ingarozza
 Relatore: Salvare Lenti

18.30 Assemblea dei soci
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2 4  o t t o b r e  2 0 1 5 
 SALA FADOI

 BRONCHITE CRONICA OSTRUTTIVA E OLTRE: IL RUOLO DELLO 
SPECIALISTA NELLA COGESTIONE DEL MALATO RESPIRATORIO 

 Moderatori: Pamela Lotti, Michele Piacentini

08.30 Un caso clinico complesso 
 Samuela Stanganini

08.40 L’imaging toracico: semeiotica radiologica a supporto della clinica 
 Annalisa Magnolfi

08.55 Decision-making nelle interstiziopatie acute 
 Raffaele Scala

09.10 Organi di senso, fonendoscopio ed ultrasuoni: verso una nuova semeiotica 
 Francesco Corradi

09.20 Take-home messages dalla diagnostica alle nuove terapie 
 Emilio Santoro

09.30 LETTURA
 Up-to-date 2015 in pneumologia interventistica: nuovi percorsi e procedure nella gestione delle 

patologie polmonari
 Moderatore: Alessandro Morettini
 Relatore: Lorenzo Corbetta

09.45 LETTURA
 Colchicina e linee guida sul trattamento della pericardite
 Moderatore: Brunetto Alterini
 Relatore: Antonio Brucato

10.00 INTERVISTA ALLE ISTITUZIONI
 Moderatori: Giancarlo Landini, Grazia Panigada
 Intervengono: Stefania Saccardi, Enrico Desideri, Rocco Damone, Carlo Tomassini

24 ottobre 2015 10.00-11.30 à Open Coffee piano terra (area espositiva)
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2 4  o t t o b r e  2 0 1 5 
 SALA FADOI

 UP-TO-DATE DI EMATOLOGIA
 Moderatori: Massimo Di Natale, Daniela Moruzzo

11.30 Piastrinopenie autoimmuni 
 Lorenzo Guarducci, Roberto Martini

12.00 Sindromi emofiliche acquisite 
 Anna Frullini, Alessandra Giani

12.30 IL PERCORSO DEL PAZIENTE CON SINCOPE:  
DAL MODELLO ALL’ESPERIENZA 

 Moderatore: Gino Parca 
 Relatore: Simone Cencetti

12.45 Premiazione poster
13.00 Chiusura dei lavori
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X Congresso Regionale 
ANÍMO Toscana
2 3  O T T O B R E  2 0 1 5 
 SALA ANÍMO

08.30 Registrazione dei partecipanti
08.50 Saluti del Presidente e apertura dei lavori

 SALA FADOI

 SIMPOSIO CONGIUNTO FADOI/ANÍMO
 DIABETE MELLITO - UN OBIETTIVO COMUNE
 Moderatori: Maurizio Manini, Annunziata Zuccone

09.00 Introduzione
 Andrea Montagnani

09.05 Educazione predimissione del paziente internistico con diabete mellito in terapia insulinica
 Moria Bonfanti

09.15 Gestione infermeristica della terapia insulinica in ambiente internistico
 Moria Bonfanti

09.25 Gestione ospedaliera del paziente diabetico fragile
 Alessandro De Palma

09.35 Farmaci antidiabetici orali: up to date
 Roberto Andreini

23 ottobre 2015 16.00-17.30 à Open Coffee piano terra (area espositiva)
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2 3  O T T O B R E  2 0 1 5 
 SALA FADOI

 UTILIZZO DELLE PENNE DI INSULINA NEI REPARTI INTERNISTICI:
09.45 Punto di vista del medico
 Ombretta Para

09.55 Punto di vista dell’infermiere
 Moria Bonfanti

10.05 Discussione a cura di Marco Cei
10.20 Take home message
 Alberto Fortini

 SALA ANÍMO

 NELL’AGIRE QUOTIDIANO C’È QUALCUNO O QUALCOSA  
CHE FUNGE DA TRAMITE TRA IL PROFESSIONISTA E IL PAZIENTE?

 Moderatori: Stefania Francioni, Salvatore Lenti

10.30 Il CAREGIVER NELL’ASSISTENZA PATIENT-ORIENTED 
 Federico Burzigotti, Antonio Pulerà 

11.10 Come migliorare la compliance del paziente nella gestione della patologia cronica: impariamo 
dalla Medicina Narrativa 

 Stefania Stoppioni

11.30 Disussione

 COSA FARE QUANDO IL PAZIENTE È IN PREDA AL DELIRIUM? 
SOLO I FARMACI SONO DI AIUTO?

 Moderatori: Mario Felici, Annunziata Zuccone

11.45 Approccio multi professionale per la gestione del paziente in fase acuta
 Stefania Francioni, Gigliola Giusti, Giuliana Peruzzi

12.30 Discussione
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2 3  O T T O B R E  2 0 1 5 
 SALA ANÍMO

 IL WOUND CARE HA PIÙ A CUORE LA DIAGNOSI  
O IL PERCORSO ASSISTENZIALE: COSA È… O COSA FARE? 

 Moderatori: Filippo Pieralli, Stefania Stoppioni

12.45 Il caso clinico di un giovane paziente affetto da linfedema cronico
 Simona Antonini, Sergio Bruni, Silvano Dilaghi
13.30 Discussione

13.45 Lunch

 DISTURBI DELLA DEGLUTIZIONE:  
È TUTTO CHIARO SU COME INTERVENIRE?

 Moderatori: Claudio Belcari, Moira Bonfanti

14.30 Il punto di vista dell’Internista, del Geriatra, del Logopedista, dell’Infermiere, dell’Oss.
 Interventi da parte della platea

14.45 La nutrizione artificiale nell’anziano disfagico: una scelta da condividere, ma con quali indicazioni 
e con quali limiti? La parola all’esperto

 Antonello Giannoni

15.30 Disussione

15.50 INTERPRETAZIONE DELL’ECG: COME FARE  
PER FARE BENE E COSA SAPERE PER ESSERE UTILI

 Moderatori: Giuseppe Lombardo, Annunziata Zuccone

 Relatori: Simona Antonini, Eleonora Fastella, Massimiliano Nieri, Elena Pitzalis

 Ecg: asse elettrico e derivazioni elettrocardiografiche 
 Corretta esecuzione dell’Ecg
 Interpretazione dell’Ecg: Principali ritmi cardiaci. Ritmi defibrilla bili e non
17.00 Proiezione di tracciati e loro interpretazione
17.30 Compilazione questionario Ecm
17.45 Chiusura dei lavori

23 ottobre 2015 16.00-17.30 à Open Coffee piano terra (area espositiva)
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I n f o r m a z i o n i  g e n e r a l i

SEDE
CONFERENCE FLORENTIA HOTEL
Via Giovanni Agnelli, 33
50126 Firenze
Tel. 055 64901
L’hotel si trova nelle strette vicinanze dell’uscita “Firenze 
Sud” sulla A1.
Dopo il casello autostradale occorre imboccare la prima 
strada a destra. L’hotel si trova dopo pochi metri sul lato 
destro.

ISCRIZIONI FADOI
La partecipazione al Congresso è gratuita per i Soci FADOI 
in regola con la quota associativa 2015; l’incontro è a 
numero chiuso. L’iscrizione deve essere effettuata on-line 
all’indirizzo: www.planning.it/eventi, selezionando 
poi l’evento inserito tra quelli in programma nel mese di 
ottobre 2015.
La Segreteria Organizzativa accetterà le iscrizioni 
pervenute entro il 20 ottobre 2015.

ISCRIZIONI ANÍMO
La partecipazione al Congresso è gratuita per i Soci 
ANÍMO in regola con la quota associativa 2015. In sede 
congressuale sarà possibile rinnovare la quota di iscrizione 
ANÍMO 2015. Per coloro che non volessero iscriversi 
all’associazione ANÍMO il costo per la partecipazione al 
Congresso è di e 100,00 e potrà essere saldata in sede 
congressuale. L’iscrizione può essere effettuata on-line 
all’indirizzo www.planning.it/eventi, selezionando poi 
l’evento inserito tra quelli in programma nel mese di 
ottobre 2015. La Segreteria Organizzativa accetterà le 
iscrizioni pervenute entro il 20 ottobre 2015.

SESSIONE POSTER
È prevista una sessione poster: le dimensioni degli 
stampati da affiggere devono essere cm. 70 x 100.
La deadline per la presentazione degli abstract è il 30 
Settembre. Gli abstract verranno raccolti solo online 
attraverso il sito: www.fadoitoscana.com.
È prevista la pubblicazione degli abstract ed i migliori 
selezionati in doppio cieco, verranno premiati.

EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA

FEDERAZIONE 
DELLE ASSOCIAZIONI
DEI DIRIGENTI
OSPEDALIERI
INTERNISTI

FEDERAZIONE 
DELLE ASSOCIAZIONI
DEI DIRIGENTI
OSPEDALIERI
INTERNISTI

SOCIETA'
SCIENTIFICA
DI MEDICINA
INTERNA

SOCIETA'
SCIENTIFICA
DI MEDICINA
INTERNA

Fondazione Fadoi è Provider ECM codice 
identificativo:
n   n. 428-132342 ed ha assegnato 

all’evento n. 13 crediti alla categoria 
Medico Chirurgo 
nei giorni 23-24 Ottobre 2015.

n   n 428-XXXX ed ha assegnato all’evento n. XXXX 
crediti alla categoria Infermieri 
per il giorno 23 Ottobre 2015.

ATTENZIONE
Si rende noto che ai fini dell’acquisizione dei crediti 
formativi è necessaria la presenza effettiva al 100% 
della durata complessiva dei lavori e almeno il 75% 
delle risposte corrette al questionario di valutazione 
dell’apprendimento.

ISCRIZIONE ASSOCIAZIONE FADOI
In sede congressuale, presso il desk della Segreteria 
Organizzativa, sarà possibile iscriversi o rinnovare la quota 
associativa FADOI:
Under 40  € 50,00
Over 40  € 80,00

Segui FADOI su:  

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Planning Congressi s.r.l.
Via Guelfa, 9 - 40138 Bologna
Tel. 051-300100 - Fax 051-309477
www.planning.it
Silvia Pio
Project Leader
s.pio@planning.it
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