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XIII Congresso Regionale 
FADOI Toscana

P r e s e n t a z i o n e
A circa 10 anni dal primo dibattito sul modello organizzativo per intensità di cure è arrivato il momento di riesaminare 
mission, standard organizzativi e risorse dedicate alla Medicina Interna, e di valutarne le criticità. Dobbiamo quindi proporre 
soluzioni logistiche e gestionali che permettano di ottimizzare il management di pazienti sempre più spesso polipatologici, 
alla luce di un modello ancora ongoing con modulazioni diverse ma comunque basate su un concetto di complessità decli-
nato sia sotto l’aspetto clinico che assistenziale.
Nel corso di questo anno la discussione si è molto ampliata, affrontando problematiche contingenti che troveranno  
un’analisi puntuale all’interno del congresso: dal sovraffollamento cronico del DEA alla risposta della Medicina Interna, al 
conseguente troppo alto tasso di occupazione dei posti letto, al tutoraggio e alle problematiche di continuità assistenziale 
in organizzazioni dipartimentali dove la Medicina interna deve rivestire un ruolo portante in rapporto al livello di complessità 
dei pazienti e alla sua missione di governo clinico.
Affronteremo le principali patologie di maggiore “complessità” clinica e gestionale nell’ottica dell’appropriatezza e dell’uso 
corretto delle risorse, alla luce delle nuove soluzioni.
Parleremo di ictus cerebrale, dalle nuove indicazioni alla trombolisi sistemica al clinical pathway in Area Stroke. 
Affronteremo le problematiche di trombosi ed emostasi, tra controversie e novità, dalla doppia antiaggregazione ai nuovi 
anticoagulanti orali.
Approfondiremo le tematiche gestionali della malattia diabetica alla luce delle novità in materia di terapia insulinica e non.
Saranno anche discusse le sfide infettivologiche quotidiane nel non sempre facile rapporto tra empirismo, razionalità, ap-
propriatezza e “wise medicine”.
Sarà dato spazio a quadri clinici rilevanti quali la dispnea, dalla proposta di un algoritmo diagnostico alle terapie della BPCO, 
classica espressione di complessità in Medicina Interna. 
Update per l’internista sulle novità in gastroenterologia ed epatologia: dalla colite, all’epatite C , al Microbiota.
Parleremo di una problematica che non sempre ci trova adeguatamente preparati: la FUO.
Numerosi saranno i casi clinici presentati dal gruppo dei giovani internisti, tanto attivi in questo anno.
Presenteremo infine i risultati degli studi clinici su cui ci siamo di recente impegnati, ricordando che la ricerca è uno dei fini e 
dei pilastri della nostra associazione.
Ancora una volta auspichiamo che il congresso, oltre ad accrescere le competenze, possa rappresentare il mezzo attraverso 
il quale si possa sviluppare e consolidare il senso di appartenenza alla nostra società, si possa aumentare la visibilità nei 
confronti delle istituzioni, si possa raggiungere la piena consapevolezza della forza e del ruolo della Medicina Interna nella 
sanità attuale e futura.

Grazia Panigada
Presidente Fadoi Toscana
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XIII Congresso Regionale 
FADOI Toscana

V e n e r d ì  2 4  o t t o b r e  2 0 1 4
	 SALA FADOI

08.00	 Registrazione partecipanti
08.30	 Saluto dei presidenti FADOI e ANÍMO e apertura dei lavori
	 G. Panigada, C. Gatta

	 SIMPOSIO CONGIUNTO FADOI-ANÍMO
	 Stroke: gestione medico-infermieristica integrata
	 Moderatori: S. Spolveri, M. Bonfanti

09.00	 Introduzione
	 S. Spolveri, M. Bonfanti

09.15	 Gestione infermieristica dell’Area Stroke in Medicina Interna
	 I. Anselmi

09.30	 Update sulle indicazioni e controindicazioni alla trombolisi sistemica
	 R. Innocenti

09.45	 Emorragia cerebrale: approccio razionale al trattamento
	 L. Masotti

10.00	 Continuità ospedale-territorio: il punto di vista dell’Infermiere  
nelle diverse realtà della Toscana

	 S. Papi

10.15	 Discussione con l’aula
	 Conduce: C. Cappelletti

24 ottobre 2014 10.00-11.30 à Open Coffee piano terra (area espositiva)
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V e n e r d ì  2 4  O t t o b r e  2 0 1 4
	 SALA FADOI

	 SESSIONE 1
	 Trombosi ed Emostasi:  

tra controversie e novità
	 Moderatori: G. Brunelleschi, G. Berni

10.30	 Doppia antiaggregazione in prevenzione secondaria nelle vasculopatie non coronariche:  
quali evidenze e raccomandazioni?

	 R. Migliacci

10.45	 I Nuovi Anticoagulanti Orali: cosa abbiamo imparato dalla loro introduzione in commercio?
	 C. Becattini

11.00	 Le nuove linee guida ESC sul management dell’embolia polmonare: cosa cambia?
	 P. Fabiani

11.15	 Discussione con l’aula
	 Conduce: G. Pettinà

	 LETTURE
	 Introduce: R. Cappelli

11.30	 Fondaparinux: un farmaco ancora attuale?
	 D. Prisco

11.50	 Update su Rivaroxaban
	 M. Campanini
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V e n e r d ì  2 4  O t t o b r e  2 0 1 4
	 SALA FADOI

	 SESSIONE 2
	 Un’ora per il diabete
	 Moderatori: R. Andreini, C. Baggiore

12.15	 Perché e come controlliamo l’iperglicemia in ospedale: dai trials alla vita reale
	 C. Bazzini

12.30	 La gestione dell’iperglicemia nel paziente con fragilità
	 A. Camaiti

12.45	 Cosa c’è di nuovo nella terapia del diabete: le insuline
	 F. Pieralli

13.00	 Cosa c’è di nuovo nella terapia del diabete: la terapia non insulinica
	 I. Dicembrini

13.15	 Discussione con l’aula
	 Conduce: G. Seghieri

13.30	 Lunch

13.30	 DISCUSSIONE POSTER
	 Postazione 1
	 Discussant: D. Moruzzo, S. Lenti

	 Postazione 2
	 Discussant: G. Levantino, G. Tintori

	 Postazione 3
	 Discussant: A. Moretti, R. Tarquini

	 STUDI FADOI
	 Moderatore: N. Mumoli

14.30	 Stato dell’arte
	 S. Lenti

14.45	 Lo scompenso cardiaco nelle Medicine Interne in Toscana: risultati dello studio SMIT
	 V. Verdiani
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V e n e r d ì  2 4  O t t o b r e  2 0 1 4
	 SALA FADOI

	 SESSIONE 3
	 Lung attack: approccio razionale  

integrato alla dispnea
	 Moderatori: D. Degli Innocenti, M. Di Natale

15.00	 Definizione e diagnosi differenziale della dispnea acuta
	 E. Santoro

15.15	 Proposta di un algoritmo diagnostico fra clinica, biomarcatori e impiego degli ultrasuoni
	 F. Corradi

15.30	 Terapia nel paziente con multimorbilità: non solo broncodilatatori
	 M. Piacentini

15.45	 Discussione con l’aula
	 Conduce: P. Biagi

16.00	 LETTURA
	 Introduce: C. Nozzoli

	 La BPCO come espressione della complessità in Medicina Interna
	 L. Fabbri

	 SESSIONE 4
	 L’Internista di fronte alle sfide infettivologiche 

quotidiane: tra empirismo, razionalità  
e appropriatezza

	 Moderatori: G. Bini, C. Seravalle

16.30	 Terapia empirica delle infezioni urinarie nel paziente proveniente da Lungodegenza:  
come farla ragionata?

	 C. Tascini

16.45	 Terapia empirica nel paziente con HCAP: come farla ragionata?
	 S. Meini

17.00	 Terapia empirica antifungina: a chi, come e quando?
	 M. Cei

17.15	 Discussione con l’aula
	 Conduce: M. Manini
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V e n e r d ì  2 4  O t t o b r e  2 0 1 4
	 SALA FADOI

	 SESSIONE 5
	 Miscellanea di casi clinici  

a cura dei Giovani FADOI
	 Moderatori: A. Armento, F. Risaliti

17.30	 Un paziente arrabbiato…
	 M. Felici, Corsisti Comunication Skill Fadoi Toscana

17.45	 Un’iperuricemia complicata: gestione clinica e terapia
	 B. Alterini,V. Scheggi

18.00	 Il cancro tiroideo: un tumore non più raro
	 C. Ladu, R. Nassi, C. Vezzosi

18.15	 Iposodiemia questa sconosciuta
	 I. Chiti, A. Montagnani

18.30	 Una miosite tutta da indagare
	 F. Cappelli, F. Lombardini

18.45	 C’è ascesso epatico e ascesso epatico
	 A. Faraone, N. Vazzana

19.00	 Assemblea dei soci

24 ottobre 2014 16.00-17.30 à Open Coffee piano terra (area espositiva)
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IX Congresso Regionale 
ANÍMO Toscana

P r e s e n t a z i o n e
Oggi sempre di più ci rendiamo conto di come la professione infermieristica abbia assunto un ruolo a tutto tondo 
nella presa in carico e assistenza dei paziente affetti da patologie croniche che spesso richiedono la necessità di 
ricovero ospedaliero. La ricerca, in tal senso, ci offre un valido supporto con numerose linee guida per garantire non 
solo una prestazione assistenziale ma al contempo una prestazione di qualità. L’incontro e il confronto tra esperti 
su aspetti salienti della pratica quotidiana aiuta il professionista a crescere e a far proprie competenze qualificanti

V e n e r d ì  2 4  O t t o b r e  2 0 1 4
	 SALA FADOI

08.00	 Registrazione partecipanti
08.30	 Saluto dei presidenti FADOI e ANÍMO e apertura dei lavori
	 G. Panigada, C. Gatta

	 SIMPOSIO CONGIUNTO FADOI-ANÍMO
	 Stroke: gestione medico-infermieristica integrata
	 Moderatori: S. Spolveri, M. Bonfanti

09.00	 Introduzione
	 S. Spolveri, M. Bonfanti

09.15	 Gestione infermieristica dell’Area Stroke in Medicina Interna
	 I. Anselmi

09.30	 Update sulle indicazioni e controindicazioni alla trombolisi sistemica
	 R. Innocenti

09.45	 Emorragia cerebrale: approccio razionale al trattamento
	 L. Masotti

10.00	 Continuità ospedale-territorio: il punto di vista dell’Infermiere nelle diverse realtà della Toscana
	 S. Papi

10.15	 Discussione con l’aula
	 Conduce: C. Cappelletti
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V e n e r d ì  2 4  O t t o b r e  2 0 1 4
	 SALA ANÍMO

	 SESSIONE 1
	 Aspetti clinico-organizzativi della realtà assistenziale 

nella degenza medica
	 Moderatori: G. Manfroni, A. Zuccone

10.30	 L’intensità di cura come modello multiprofessionale e multidisciplinare per la gestione  
della personalizzazione dell’assistenza: il modello assistenziale, le competenze,  
l’integrazione e l’innovazione nell’esperienza dell’area medica dell’ospedale di Piombino

	 S. Assirelli, A. Primiceri, A. Teglia

11.10	 Non far cadere l’amore per la tua vita
	 M. D’Alessio

11.30	 Farmaci crush… No grazie: adozione di una “DO NOT CRUSH LIST” nella gestione  
della terapia orale dei pazienti disfagici

	 S. Francioni, S. Oliverio

12.00	 Discussione

24 ottobre 2014 10.00-11.30 à Open Coffee piano terra (area espositiva)
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V e n e r d ì  2 4  O t t o b r e  2 0 1 4
	 SALA ANÍMO

	 SESSIONE 2
	 Infermieri e responsabilità
	 Moderatori: A. Fornari, L. Pasqui

12.10	 Il ruolo dell’Infermiere nella gestione della terapia farmacologica: autonomia e responsabilità
	 D. Bacchereti

12.30	 Allontanamento del paziente dal luogo di cura: obblighi e libertà
	 S. Petri

12.50	 La documentazione infermieristica: prova dell’agire professionale
	 S. Di Berardino

13.10	 Discussione

13.30	 Lunch

	 SESSIONE 3
	 Strumenti di lavoro e modalità organizzative  

per la presa in carico del paziente adulto in fase acuta
	 Moderatori: R. Leotta, G. Lombardo

	 14.30-15.20
■■ Emergenze intraospedaliere: quali strategie per l’integrazione professionale

	 L. Meini

■■ Riconoscimento del paziente critico e prevenzione ACR
	 G. Neri, T. Burchietti

■■ Studio su EFFICACIA criteri attivazione: MEWS E MET
	 S. Madau, V. Sereno

15.20	 Handover e continuità del percorso clinico-assistenziale tra terapia intensiva e terapia 
subintensiva

	 M. Poggianti

15.40	 Linee Guida per la somministrazione endovenosa di liquidi nei pazienti adulti ospedalizzati
	 D. Mosci

16.10	 Discussione
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V e n e r d ì  2 4  O t t o b r e  2 0 1 4
	 SALA ANÍMO

	 SESSIONE 4
	 Ricerca e benessere organizzativo:  

quale comune denominatore
	 Moderatore: A. Di Costanzo, A. Pascale

16.30	 La ricerca infermieristica in Italia: stato dell’arte tra sogno e realtà
	 D. Calamassi

16.50	 Le ulcere da pressione: quale il trend epidemiologico e quali strategie di monitoraggio?
	 F. Falciani

17.10	 Stare insieme ma non solo… quello che conta è stare bene: strategie comunicative  
per la realizzazione di un buon clima interno

	 D. Gavazzi, P. Trapè

17.50	 Discussione
18.00	 Compilazione questionario di apprendimento
18.15	 Chiusura dei lavori

24 ottobre 2014 16.00-17.30 à Open Coffee piano terra (area espositiva)
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S a b a t o  2 5  O t t o b r e  2 0 1 4
	 SALA FADOI

08.30	 LETTURA
	 Introduce: A. Morettini

	 FUO: dalle vasculiti alle malattie autoinfiammatorie
	 L. Emmi

	 SESSIONE 6
	 Medicina Interna: mission, risorse  

e standard operativi in Toscana
	 Moderatori: P. Lambelet, G. Lombardo

09.00	 Organizzazione delle Medicine Interne della Toscana: analisi delle criticità
	 R. Laureano

09.20	 Risposta della Medicina Interna al sovraffollamento (cronico) del DEA
	 A. Fortini

09.40	 Tutoraggio e continuità assistenziale
	 M. Alessandri

10.00	 Discussione con l’aula
	 Conduce: R. Nardi

10.15	 Intervista alle Istituzioni
	 Conducono: G. Landini, G. Panigada
	 Intervengono: S. Saccardi, L. Marroni, E. Desideri, M.T. Mechi, C. Palermo
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S a b a t o  2 5  O t t o b r e  2 0 1 4
	 SALA FADOI

	 SESSIONE 7
	 Gastroenterologia e epatologia:  

focus update per l’Internista
	 Moderatori: A. Pampana, C. Belcari

11.30	 LETTURA
	 Introduce: A.Tafi

	 Microbiota e SIBO
	 A. Gasbarrini

12.00	 Coliti di interesse per l’Internista: la colite microscopica
	 M. Bellini

12.15	 Focus-on su infezione da HCV
	 F. Marra

12.30	 La sfida dei nuovi antivirali nel trattamento dell’epatite C: rischio, costo e beneficio
	 M. Brunetto

12.45	 Discussione con l’aula
	 Conduce: G. Rinaldi

13.00	 Premiazione Poster a cura della Commissione FADOI Toscana 

13.15	 Chiusura dei lavori
	 G. Panigada

13.20 	 Compilazione del questionario di apprendimento

25 ottobre 2014 10.00-11.30 à Open Coffee piano terra (area espositiva)
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I n f o r m a z i o n i  g e n e r a l i

SEDE
Hilton Florence Metropole
Via del Cavallaccio 36 - Firenze
Tel. 055/78711

ISCRIZIONI FADOI
La partecipazione al Congresso è gratuita per i Soci FADOI in regola con la quota associativa 2014; l’incontro è a numero 
chiuso. L’iscrizione deve essere effettuata on-line all’indirizzo: www.planning.it/eventi, selezionando poi l’evento inserito 
tra quelli in programma nel mese di ottobre 2014.
La Segreteria Organizzativa accetterà le iscrizioni pervenute entro il 20 ottobre 2014.

ISCRIZIONI ANÍMO
La partecipazione al Congresso è gratuita per i Soci ANÍMO in regola con la quota associativa 2014. In sede congressuale 
sarà possibile rinnovare la quota di iscrizione ANÍMO 2014. Per coloro che non volessero iscriversi all’associazione ANÍMO 
il costo per la partecipazione al Congresso è di e 100,00 e potrà essere saldata in sede congressuale. L’iscrizione può 
essere effettuata on-line all’indirizzo www.planning.it/eventi, selezionando poi l’evento inserito tra quelli in programma 
nel mese di ottobre 2014. La Segreteria Organizzativa accetterà le iscrizioni pervenute entro il 20 ottobre 2014.

SESSIONE POSTER
È prevista una sessione poster: le dimensioni degli stampati da affiggere devono essere cm. 70 x 100.
La deadline per la presentazione degli abstract è il 30 Settembre. Gli abstract verranno raccolti solo online  
attraverso il sito: www.fadoitoscana.com.
È prevista la pubblicazione degli abstract ed i migliori selezionati in doppio cieco, verranno premiati.

EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA
	 Fondazione Fadoi è Provider ECM codice identificativo:
	 n  �n. 428-99322 ed ha assegnato all’evento n. 12 crediti alla categoria Medico Chirurgo  

nei giorni 24-25 Ottobre 2014.
	 n  �n 428-102825 ed ha assegnato all’evento n. 9 crediti alla categoria Infermieri  

per il giorno 24 Ottobre 2014.
ATTENZIONE
Si rende noto che ai fini dell’acquisizione dei crediti formativi è necessaria la presenza effettiva al 100% della durata 
complessiva dei lavori e almeno il 75% delle risposte corrette al questionario di valutazione dell’apprendimento.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
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